aid shodisialta
dhaoine faoi mhichuma

Dorothy Watson agus Brian Nolan

Mionteagasc Taighde, Mean Fémhair 2011

Ceann amhain de na grupai
saolré ar tugadh tus aite doibh sa
Phlean Naisiunta Gniomhaiochta
um Chuimsiu Sdéisialta 2007-2016
ab ea daoine faoi mhichumas.
Grupa larnach iad is abhar do na
spriocanna ardleibhéal agus don
sprioc naisiunta bhochtaineachta
ata leagtha amach sa phlean.

Ta dushlain ar leith ag gabhail

le cuimsiu soéisialta daoine faoi
mhichumas a chur ar aghaidh.
Chun bonn eolais a sholathar don
fhreagairt bheartais, solathraionn
an ‘portraid shoéisialta’ seo eolas
mar gheall ar dhalai soisialta
daoine faoi mhichumas ar shli a

thuigfear gan dua. Ta sé bunaithe ar

shamhail mhichumais a chuireann
san aireamh an idirghniomhaiocht
idir an duine agus an timpeallacht
fhisiceach agus shdisialta ina
maireann se no si.

Ba é an Rannég um Chuimsiu
Saisialta den Roinn Coimirce
Soisialta a choimisiunaigh an
taighde agus ba ¢ an Institiuid
Taighde Eacnamaiochta agus
Sdisialta a rinne é. Is é seo

an cuigiu tuarascail saolre, a
chomhlanfaidh na portraidi roimhe
seo de leanai, de dhaoine in aois
oibre, do dhaoine scothaosta agus
de phobail.

Gheofar an tuarascail iomlan agus
leagan Gaeilge den mhionteagasc
taighde ag
http://www.socialinclusion.ie

Na Priomhthorthai

Meastar go bhfuil 800,000 duine faoi chumas in Eirinn arb ionann
sin agus duine amhain as gach cuigear den daonra. Thangthas
ar an bhfigiur sin tar éis foinsi éagsula sonrai a cheadu.
Tuairiscitear croighripa de 325,000 duine (8 faoin gcéad) faoi
mhichumas bunaithe ar fhoinsi iolracha sonrai. Tri chineal
michumais, ar an mean, ata ag daoine faoi mhichumas.

Is tri chursa a saoil a fhaigheann formhér na ndaoine a michumas
seachas é a bheith ann 6 bhreith né 6n éige, ach amhain
michumas foghlama a bhaineann go priomha leis na blianta
scoile agus a chuireann dushlan ar leith faoi fhoghlaimeoiri.

Is iomai éifeacht atd ag michumas ar staid shaéisialta an duine
agus is minic gur éifeachtai comhalartacha iad. | gcomparaid leis
an daonra tri chéile, ta sé a dha oiread nios dochula i gcas daoine
faoi mhichumas nach mbeidh acu ach bunoideachas, nach
mbeidh post acu agus go mbeidh siad ar ioncam iseal agus ar an
ngannchuid maidir le bunriachtanais.

Bionn tionchar didltach ag michumas ar chaidreamh soisialta
agus ar rannphairtiocht shaisialta an duine. Is mé an baol i gcas
na ndaoine fasta is sine go mbeidh siad aonraithe go saisialta,
rud a d’fhéadfadh dul in olcas de réir mar a théann an duine in
aois.

Is sa bhaile a bhionn an deacracht is mé ag daoine faoi
mhichumas. Lasmuigh den bhaile, is in aiteanna poibli agus
0 thaobh seirbhisi ginearalta a lorg agus bogadh timpeall an
cheantair aitiuil is coitianta na deacrachtai rochtana.

An dushlan beartais don tsochai, do sholathraithe seirbhise
agus d’fhostéiri na iad féin a oiriinu do riachtanais daoine faoi
mhichumas, chun iad a chumasu chun lantairbhe a bhaint as a
gcumas agus rannchuidiu leis an saol poibli.

Teastaionn tacaiochtai inscoile, dearadh nualach post, cinamh
leis an saol baile, agus feabhsuithe ar an teacht ar iompar agus
ar sheirbhisi poibli, chun feabhas a chur ar dhalai soisialta dacine

)
An Roinn Coimirce Saisialai

Department of Social Protection
ESRI

faoi mhichumas.

www.welfare.ie



Tus eolais

Sonraitear sa tuarascail taighde seo dalai
soisialta agus maireachtala daoine faoi
mhichumas.

Is i an tsamhail mhichumais a mholann an
Eagraiocht Dhomhanda Slainte, is i sin an
‘samhail bhithshiceashaisialta’ is bonn leis an
tuarascail seo. Idirghniomhaiocht an duine
faoi mhichumas leis an timpeallacht fhisiceach
agus shdaisialta ina maireann siad is bunus
leis an tsamhail sin de mhichumas. Chun
tuiscint a fhail ar an méid is féidir le daoine

a dhéanamh, ni moér ddinn na hacmhainni

ata ar fail déibh agus na bacainni ata rompu
sa timpeallacht, mar aon lena n-acmhainni
fisiceacha, meabhracha agus mothuchanacha
féin, a chur san aireamh.

Gheofar sa tuarascail eolas ar an lion daoine
ata faoi mhichumas agus ar an tionchar ata
ag an michumas sin orthu. Sonraitear inti
chomh maith taithi daoine faoi mhichumas
ar an gcoras oideachais agus ar an margadh
saothair, ar a bheith rannphairteach sa
tsochai, ar thacaiochtai soisialta a fhail, ar
an timpeallacht fhisiceach agus ar an gcoras
iompair.

Tarraingionn an tuarascail ar thoinsi
éagsula, go priomha an Suirbhé Naisitnta ar
Mhichumas (NDS) a rinneadh sa bhliain 2006,

Daonaireamh na bliana 2006, Suirbhé ar loncam
agus ar Dhalai Maireachtala (SILC) na bliana 2009
agus moduil éagsula den tSuirbhéireacht Raithidil
Naisiunta ar Theaghlaigh (QNHS). Ba é an Suirbhé
Naisiunta ar Mhichumas an chéad mhorshuirbhé

a rinneadh ar dhaoine faoi mhichumas. Chuir sé
agallamh ar 14,500 a aicmiodh sa Daonaireamh
mar dhaoine faoi mhichumas. Cuireadh agallamh,
leis, ar 1,500 duine eile nar thaifead michumas sa
Daonaireamh, féachaint ar fagadh aon mhichumas
ar lar 6n Daonaireamh. | dteannta a chéile,
tugann an NDS agus an Daonaireamh foramharc
cuimsitheach ar mhichumas. Gheofar eolas breise
ar bhochtaineacht agus ar fhostaiocht sa SILC
agus sa QNHS.

Miniciocht agus cinealacha michumais

Léirionn an meastachan is fearr ar an lion daoine
ata faoi mhichumas, tri eolas 6n Daonaireamh

a chur in éineacht le heolas 6n NDS, go bhfuil
duine amhain as gach cuigear n6 gach seisear
den daonra faoi mhichumas fadtéarmach.
Solathraionn an NDS eolas mionsonraithe agus
iontaofa ar fhothacar den ghrupa sin (timpeall 8.1
faoin gcéad den daonra) a thuairiscigh michumas
sa Daonaireamh agus san NDS araon agus orthu
sin ta formhoér na ndaoine faoi mhichumas trom.

| gcursa a saoil a fhaigheann formhér na ndaoine a
michumas, seachas & a bheith ann 6 bhreith n6 6
6ige an duine. (FIOR 1)

Fior 1: Miniciocht an mhichumais de réir inscne

agus aoise (céatadain)
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Eisceacht is ea michumas intleachtuil n6
foghlama a bhionn le sonrd sna déaga luatha
thar aon uair eile. Is déichi na a mhalairt go
dtabharfar an fhoirm mhichumais sin faoi
deara sna blianta scoile agus is minice anois a
fhathmheastar é na mar a rinneadh san am ata
caite.

Idirdhealaionn an NDS idir naoi gcineal
michumais. Ta 2.6 de na cinealacha difriula

sin ag formhoér na ndaoine faoi mhichumas.

An cineal michumais is coitianta na michumas
soghluaisteachta agus deaslamhachta ¢ thaobh
siuil, rudai a ardu agus a iompar agus rudai
beaga a phiocadh suas (tuairim is 184,000
duine). An dara cineal michumais is coitianta
na pian (tuairim is 153,00 duine).

Cinealacha michumais eile is ea michumas
maidir le cuimhneamh ar rudai agus diriu

ar rudai (113,000 duine), michumais
mhothidchanacha, shiceolaiocha agus
mheabhairshlainte (111,000 duine), michumas
intleachtuil agus foghlama (72,000 duine),
michumas anala (71,000 duine), lagu céadfach
éisteachta (58,000 duine) agus radhairc (51,000
duine) agus michumais urlabhra (35,000 duine).

Is isle an mhiniciocht michumais i measc leanai
na i measc daoine fasta. Léirionn an NDS go
bhfuil 3.5 faoin gcéad de leanai faoi mhichumas
agus go bhfuil michumas nios coitianta i measc
buachailli (4.4 faoin gcéad) na i measc cailini
(2.6 faoin gcéad). An da chineal michumais

is coitianta i measc leanai na michumas
intleachtuil agus foghlama agus michumas
maidir le cuimhneamh ar rudai agus diriu ar
rudai. Is doichi na a mhalairt go dtabharfar na
cinealacha michumais sin faoi deara le linn na
mblianta scoile toisc go gcuireann siad dushlan
ar leith faoin bhfoghlaimeoir.

Eifeacht an mhichumais

| gcas dha thrian diobh siud ata faoi
mhichumas is deacair doibh gnathrudai
laethula a dhéanamh né nil ar a gcumas
iad a dhéanamh ar chor ar bith. Is déichi
na a mhalairt go mbeidh sé fiordheacair ar
dhaoine faoi mhichumas soghluaisteachta
agus deaslamhachta gnathrudai laethula a
dhéanamh.

Is beag duine faoi mhichumas a bhfuil sé
deacair orthu gniomhaiochtai bunusacha
féinchuraim a chur i gerich, rudai ar nés bia
a ithe n¢6 iad féin a ghléasadh, cithfholcadh
no6 folcadan a bheith acu, fanacht ina n-aonar
agus dul isteach agus amach as an leaba
gan chabhair. Is iad na gniomhaiochtai
féinchuraim a d’fhéadfadh a bheith deacair
ar dhaoine faoi mhichumas na fanacht ina
n-aonar (33 faoin gcéad) no folcadan né
cithfholcadh a bheith acu (36 faoin gcéad).

Ta tionchar mér ag stadas slainte agus

teacht aniar daoine faoi mhichumas ar an
gcaighdean saoil ata acu agus ar a gcumas
bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai oibre
agus saisialta, go hairithe i gcas an 40 faoin
gcéad sin ata faoi mhichumas a bhaineann

le sldinte. Ni mheasann ach leath de na
daoine faoi mhichumas go bhfuil an tslainte
go maith acu, i gcomparaid le naonur as gach
deichniur, beagnach, sa daonra tri chéile. Ni
mheasann ach 43 faoin gcéad de dhaoine faoi
mhichumas go bhfuil teacht aniar maith n6 an-
mhaith acu.

Caighdeain Oideachais, Oibre agus
Mhaireachtala

Ta gaol comhalartach ann idir mibhuntaiste
oideachais agus michumas. Maidir leis

an ngaol idir michumas agus oideachas i
measc na ndaoine fasta is 6ige, is doichi na
a mhalairt gurb iad na bacainni a bhionn le
saru ag daoine faoi mhichumas ar mian leo
a gcuid oideachais a thabhairt chun criche is
abhar don ghaol sin. | measc na ndaoine sine
is fasta, is doichi na a mhalairt go bhfeictear
toradh diultach an tsaoil ar shlainte an
duine, toradh a eascraionn as mibhuntaiste
oideachais.

Ta gaol laidir idir michumas agus gnéthachtail
oideachais i measc daoine fasta 6ga. | measc
na ndaoine faoi mhichumas ata idir 18 agus
34 bliain d’aois, bhuail michumas iad sular
thainig siad chun deireadh a laethanta scoile
no a laethanta colaiste. D’fthag breis is

trian de dhaoine fasta 6ga faoi mhichumas
(idir 25 agus 29 bliain d’aocis) an scoil

sular chriochnaigh siad an dara leibhéal i
gcomparaid le duine amhain as gach seisear i
measc daoine fasta gan mhichumas. | measc



na ndaoine fasta is sine faoi mhichumas

ba It an doéchulacht go raibh tionchar ag an
michumas orthu le linn a mblianta scoile.
Biodh sin mar ata, bunoideachas ar a mhéad

ata ag leath de na daoine fasta faoi mhichumas

idir 60 agus 64 bliain d’aois i gcomparaid le 38

faoin gcéad den aoisghrupa sin nach bhfuil faoi

mhichumas.

Léirionn na figitiri daonairimh nach bhfuil sé
ach leath chomh déchuil go mbeidh post ag
daoine faoi mhichumas idir 25 agus 64 bliain
d’aois, i gcomparaid leis an daonra tri chéile.
| measc daoine faoi mhichumas, is déichi gur
daoine faoi mhichumais intleachtula agus
foghlama a bheidh ag obair, agus gur daocine
faoi mhichumas péine nach mbeidh ag obair.
(FIOR 2)

Fior 2: An priomhstadas eacnamaioch i gcas daoine fasta tri chéile agus
daoine fasta faoi mhichumas de réir cineal cumais (daoine fasta idir 25 agus 64, céatadain)

Gach duine

Gach guine faoi mhichumas
Michumas céadfach

Michumas fisiceach

Michumas foghlama/intleachtuil
Michumas siceolaioch/mothuchanach

Eile,lenan-airitear breoiteacht ainsealach

0 20

B Agobair [ Difhostaithe
- Ar scor

Ba spéis le breis is trian de na daoine faoi
mhichumas nach bhfuil ag obair bheith
fostaithe da n-oirfeadh an post doibh. Is
amhlaidh i gcas dha thrian de dhaoine fasta
0ga faoi mhichumas. Ba mhinic a thuairiscigh
daoine fostaithe agus daoine ar mian leo
bheith fostaithe gnéithe d’eagar na hoibre,

ar nos socruithe solubtha oibre (45 faoin
gcéad) no tascanna oibre mionathraithe (29
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I Ag tabhairt aire don bhaile/don teaghlach

B  Neamhabaita dul | mbun oibre/breoite/faci mhichumas || Eile

faoin gcéad), mar ghnéithe a chuireann né a
chuirfeadh ar gcumas an obair a dhéanamh.

Taispeanann sonrai 6n SILC gur ddichi na

a mhalairt go mbeidh daoine ar teoranta a
ngniomhaiochtai laethula agus iad siud a bhfuil
fadhbanna ainsealacha slainte acu ar ioncam
iseal agus nach mbeidh ar a gcumas ioc as
earrai agus seirbhisi buntsacha. (TAB 1)

Tabla 1: An rata ‘i mbaol bochtaineachta’ agus an rata dearbh-
bhochtaineachta i gcas daoine fasta ag aois 16 agus os a chionn
sa bhliain 2009 de réir stadas michumais (céatadain)

Breoiteacht ainsealach no
fadhb shlainte

Gan a
Nil Ta bheith Teoranta
teoranta

Rata i mbaol boch-
taineachta
Rata dearbh-bhoch-
taineachta

Gniomhaiocht theoranta
sna sé mhi dheiridh

An-teoranta

ar fad




Amach 6 na deiseanna laghdaithe chun ioncam
a thuilleamh, bionn tionchar ar chaighdeain
mhaireachtala daoine faoi mhichumas ag
costais a bhaineann leis an michumas féin,
costais as curam slainte, cainamh, aiseanna
agus gléasanna. Cuireadh i bhfios i staidéar

a rinneadh le gairid go bhféadfadh costas
fadtéarmach an mhichumais a bheith ionann
agus aon trian den ghnathioncam seachtainiuil.’

Caidreamh agus dearcthai séisialta

Is 14 duine faoi mhichumas a phésann. De
réir Dhaonaireamh 2006 daoine posta is ea a
leath, nach mér, den daonra i gcoitinne idir 25
agus 44 bliain d’aois, i gcomparaid le direach
os cionn trian de dhaoine faoi mhichumas. Is
leithne an bhearna i gcas daoine idir 45 agus
64 bliain d’aois (72 faoin gcéad den daonra i
gcoitinne agus 57 faoin gcéad de dhaoine faoi
mhichumas ata poésta).

Is faide a mhaireann mna faoi mhichumas na
fir faoi mhichumas, ar an mean, agus is doichi
na a mhalairt go mbeidh seandiri ina gcénai
ina n-aonar né i bhforais phobail. Ina n-aonair
ata coénai ar dhuine amhain as gach cuigear
ban faoi mhichumas agus ar dhuine amhain as
gach seisear fear faoi mhichumas. Is déichi na
a mhalairt, leis, gur i bhforais phobail a bheidh
coénai ar mhna seachas fir faoi mhichumas (12
faoin gcéad i gcomparaid le 9 faoin gcéad).

Is airde de bheagan an lion ban fasta

faoi mhichumas a fhaigheann cunamh le
gniomhaiochtai laethula, i gcomparaid

le fir. Gheofar ardu réidh de réir aoise ar

an gcéatadan a fhaigheann cunamh le
gniomhaiochtai laethula, go dti tri cheathra de
mhna agus dha thrian d’'fhir ag aois 75 agus os
a chionn.

Scrudaionn an staidéar an Usaid a bhaineann
daoine faoi mhichumas as seirbhisi faoi leith:
curam lae, seirbhisi faoisimh, seirbhisi béile

no buail isteach, tithiocht faoi thacaiocht agus
curam coénaithe fadtéarmach. Bhi ceann
amhain né nios moé de na seirbhisi sin in Usaid
ag 13 faoin gcéad de dhaoine faoi mhichumas,
ar an iomlan. Ba iad na seirbhisi curaim ba
mhé usaid na caram lae ar nios U na cuig 1a na
seachtaine (5 faoin gcéad); seirbhisi faoisimh

(4 faoin gcéad); n6 curam lae ar chuig la na
seachtaine né os a chionn sin (4 faoin gcéad).
Bhi cuid de na seirbhisi curaim sin de dhith ar
ocht faoin gcéad de dhaoine faoi mhichumas

i dteaghlaigh phriobhaideacha, ach ni raibh
usaid & baint acu astu. Ba é curam faoisimh an
tseirbhis ba choitianta a raibh ga Iéi (3.7 faoin
gcéad).

San iomlan, ni hiad dearcthai daoine eile is
cuis leis mas amhlaidh go bhfuil daoine faoi
mhichumas ann nach ndéanann an rud is mian
leo. Duirt duine amhain as gach seachtar nach
ndéanann siad an rud is mian leo ‘go minic’ né
‘riamh’ toisc dearcthai daoine eile. Achis It an
céatadan i measc daoine 6ga. | measc daoine
fasta 6ga is moé a fhaightear an dearcadh sin,
go hairithe i measc na bhfear faoi mhichumas
san aoisghrupa idir 35 agus 44 bliain d’aois.

Is m6 duine faoi mhichumas a thuairiscionn
idirdhealu, i gcomparaid le daoine nach bhfuil
faoi mhichumas. Fuarthas in anailis ar shonrai
na bliana 2004 gur thuairisc duine amhain

as gach cuigear faoi mhichumas idirdheald, i
gcomparaid le duine amhain as gach ochtar
den daonra i gcoitinne. 2 Ba mho fés an lion
daoine faoi mhichumas a thuairiscigh idirdhealu
0 thaobh teacht ar sheirbhisi slainte n6 ar
sheirbhisi iompair.

Bionn formhér na ndaoine faoi mhichumas

i ngach aoisghrupa rannphairteach i
ngniomhaiochtai soisialta. Is airde an
rannphairteachas i measc na mban (96 faoin
gcéad) na na bhfear (95 faoin gcéad) agus is
airde é de bheagan i gcas na ndaoine fasta is
oige. | measc na ndaoine fasta is 0ige, is moé
fear na bean nach bhfuil rannphairteach in
aon ghniomhaiochtai saisialta, go hairithe san
aoisghrupa 35 go 54 bliain (idir 5 agus 6 faoin
gcéad).

Is It an déchulacht i gcas daoine faoi
mhichumas na sa daonra i gcoitinne go bhfuil
siad rannphairteach i spért né i gcleachtadh
fisiceach (38 faoin gcéad i gcomparaid le 67
faoin gcéad de dhaoine gan mhichumas).
Taispeanann an NDS, leis, gur mo an
dochulacht i measc daoine faoi mhichumas
gurb iad na fir agus na daoine fasta is dige a
bheidh rannphairteach i sport, seachas mna
agus na daoine fasta is sine.



An timpeallacht fhisiceach agus an céras
iompair

Is mo bean na fear a thuairiscionn deacracht
le gnathobair ti. Téann na céatadain sin i méid
de réir aoise, i gcas na mban agus na bhfear
araon. Tuairiscionn 39 faoin gcéad de mhna
san aoisghrupa 18 go 34 deacracht éigin.

| gcomparaid leis sin, tuairiscionn 70 faoin
gcéad de mhna ata 75 né nios sine deacracht
éigin. Is iad 27 agus 59 faoin gcéad faoi
seach, na figiuiri comparaideacha d’fhir.

Baineann tuairim is aon cheathru de dhaoine
faoi mhichumas usaid as gnéithe speisialaithe
ti ata riachtanach doibh. Is iad mionathruithe
sa seomra folctha is mo a theastaionn (duine
amhain as gach cuigear). Ach ta mionathruithe
sa teach de dhith ar bhreis is duine amhain as
gach cuigear faoi mhichumas, mionathruithe

nach ndearnadh fés. An chuis is coitianta

nar dearnadh iad na ceal airgid né a bheith
neamhchailithe do dheontas. Is It na 10 faoin
gcéad an lion daoine faoi mhichumas a fuair
deontas riamh le haghaidh oiriunu ti.

| dtri réimse ar leith a gheofar formhér na
bhfadhbanna maidir le rochtain lasmuigh den
teach: nuair a bhionn daoine i mbun caidrimh

in aiteanna poibli, ag baint Usaide as seirbhisi
ginearalta, né ag bogadh timpeall ina gceantar
aitiuil (idir 36 agus 37 faoin gcéad). Is mo6 bean
na fear a thuairiscionn deacracht rochtana agus
is leithne an bhearna sin i measc na ndaoine is
sine.

O thaobh iompair, an rud is suaithinsi na

an lion mér daoine faoi mhichumas nach
n-usaideann coir iompair ar bith, seachas an
lion a usaideann céracha éagsula ach a mbionn
deacrachtai acu leo. (Fior 3)

An coir iompair is coitianta i measc daoine faoi

Fior 3: An usaid a bhaineann daoine faoi mhichumas ag aois 5 agus
os a chionn as céracha éagsula iompair agus na deacrachtai ata

acu leis na coracha sin (céatadain)
- Usaidtear &, le dua éigin
|:| Usaidtear é ach ta sé deacair/fiordheacai

- Ni Usaidtear é go rialta
[ | Usaidtear é gan dua

Carr priobhaideach - tiomanai 57
Carr priobhaideach - paisinéir 20

Bus cathrach

Bus idirchathracha

Bus tuaithe

Tacsai/hacnai
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Traein chomaitéiri

Traein idirchathracha

Coir iompair speisialaithe
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64 13
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mhichumas na an carr, agus paisinéiri is ea

iad de ghnath. Sin é an gnathchdir iompair ata
ag ochtar as gach deichniur de dhaoine faoi
mhichumas.

Tuairiscionn seisear as gach deichniur nach
bhfuil aon deacracht acu mar phaisinéir cairr.

| measc na ndaoine fasta faoi mhichumas, is U
na leath an lion a thiomaineann carr go rialta,

is féidir le trian diobh carr a thiomaint gan dua
agus ta deacracht éigin ag 8 faoin gcéad leis an
tiomaint. Is deacair ar dhuine amhain as gach
ceathrar faoi mhichumas iompar phoibli a usaid
ar chuiseanna rochtana, sin n6 ni Usaideann
siad é ar chor ar bith. | measc na bhfadhbanna
a tuairisciodh bhi deacrachtai maidir le dul
isteach agus tuirlingt, dul fad leis an stad n6 an
staisiun, agus a infhaighte a bhi iompar poibli
sa cheantar.

Tuairiscionn céatadan comhchosuil deacrachtai
ar chuiseanna a bhaineann leis an tseirbhis.
Ina measc siud bhi an ga le duine a bheith i
gcuideachta an duine faoi mhichumas, plédu
agus costas. Nior thuairiscigh ach duine
amhain as gach deichniur faoi mhichumas gur
deacair iompar poibli a Usaid ar chuiseanna a
bhaineann le heolas. | measc na ndeacrachtai
sin bhi deacrachtai le fégrai a chloistedil né
comharthai a fheiceail.

Impleachtai beartais

De réir mar a théann an daonra in aois, is
ddichi na a mhalairt go dtiocfaidh méadu ar
mhiniciocht an mhichumais. Cuirfidh sé sin leis
an dushlan ata fuinn daoine faoi mhichumas

a éascu chun bheith lanphairteach sa saol
soisialta.

An dushlan ata faoin tsochai agus faoin gcoras
oideachais na oiriunu i leith riachtanais leanai
agus daoine 6ga faoi mhichumas agus glacadh
lena bhfuil éagsuil mar gheall orthu, agus iad

a chumasu chun gach is féidir leo a bhaint
amach.

Is den riachtanas poist a dhearadh chun go
mbeidis oiriinach do dhaoine faoi mhichumas.
Ar aireamh ansin bheadh uaireanta solubtha
agus tascanna a d’fhéadfai a chur in oiriuint.

Is ddichi na a mhalairt gur mé an ga a bheidh
ag daoine faoi mhichumas le bainteacht
shdéisialta, go hairithe toisc gur moé diobh nach
bpdsann n6 a bhionn ina gcéili marthanacha.
Bionn cabhair le gniomhaiochtai laethula de
dhith ar dhaoine faoi mhichumas ach ni leor
sin chun freastal da riachtanais. Ta ga acu le
comhluadar agus le cairdeas, leis.

O thaobh na timpeallachta fisici, d’fhéadfai
cunamh breise a chur ar fail né tithe a chur in
oiridint chun an saol baile a dhéanamh nios
aisiula. Lasmuigh den bhaile, d'fhéadfai rudai
a chur i gcrich le go mbeadh sé nios indéanta
do dhaoine faoi mhichumas dul chuig ionaid
phoibli, seirbhisi ginearalta a usaid agus
bogadh timpeall a gceantair aitivil. D’fhéadfai
teacht nios fearr a thabhairt ar sheirbhisi
slainte, leis.

Thairbheodh suas le duine amhain as gach
ceathrar faoi mhichumas d’fheabhsuithe a
thabharfadh teacht nios fearr ar chéracha
iompair phoibli agus ar sheirbhisi eile. | measc
na bhfadhbanna a tuairisciodh bhi deacrachtai
maidir le dul isteach agus tuirlingt, dul fad

leis an stad no an staisiun, agus a infhaighte

a bhi iompar poibli sa cheantar. Rachadh

na feabhsuithe sin chun tairbhe Usaideoiri
ginearalta na seirbhisi sin, chomh maith.

D’fhéadfai taighde eile a dhéanamh bunaithe
ar an NDS i réimsi eile, lena n-airitear an gaol
cémhalartach idir mibhuntaiste (sa chéras
oideachais agus sa mhargadh saothair) agus
michumas agus an nasc idir socruithe cénai
agus curam noé cunamh.
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institivide.

An Roinn Coimirce Sdisialai agus an Institiuid um Thaighde



